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В 
2012 году могилёвский ЗАГС провёл ко Дню семьи анке-
тирование среди людей, пришедших написать заявление 
о регистрации брака. В опросе приняло участие 100 мо-
лодых пар. К гражданским бракам или, иными словами, 

к сожительству без регистрации 53% опрошенных относятся по-
ложительно. Тех, кто считает, что брак обязателен — 31%.

Результаты анкетирования Могилёвского ЗАГСа можно смело со-
поставить с российскими тенденциями. По статистике, в России 
уже почти половина пар от 18-ти до 24-х лет живут совместно без 
регистрации.

Говорят, что добрачное со-
жительство укрепляет отно-
шения.

Священник и психолог де-
лятся мнениями...



2 3

Прививка от манипуляции
К 9 мая пересмотрел фильм Михаила Ромма «Обыкновенный 

фашизм».
Это кино многие кинокритики включают в сотню лучших 

фильмов из когда-либо снятых на планете Земля. 
Обратите внимание, что фильм снят в 1965 году, но выглядит 

очень современно, несмотря на то, что технологии докумен-
тального кино шагнули вперёд. Может быть потому, что совре-
менные документалисты учились на фильмах Михаила Ромма?

С чего начинается фашизм? Почему человек, у которого есть 
мама и папа, родной дом, любимая женщина, вдруг превращается 
в чудовище, способное расстрелять ребёнка из пистолета в упор, а 
потом сфотографироваться на память с мёртвым тельцем? 

Почему взрослые люди вдруг начинают поклоняться какому-то 
невзрачному и глуповатому тараканишке с куцыми усиками, как 
богу? Они тянут руки, плачут, хотят прикоснуться к нему. Как 
взрослый человек способен на такое добровольное рабство? 

Ромм отвечает на этот вопрос. Дело в том, что человек отказыва-
ется от права и обязанности думать, читать, рассуждать, взвеши-
вать. Конечно гораздо легче отдать своё тяжёлое право принимать 
решения кому-то другому, а самому положиться на чужую волю. 
«Фюрер приказал — мы исполняем» — звучит фраза в фильме. 

Когда человек отказывается читать и мыслить, он автомати-
чески попадает в чьи-то цепкие руки. Для этого «кого-то» твоя 
жизнь бесценна, но он знает ей цену. Цена каждого трупа в Ос-
венциме была — 1631 немецкая марка. Цена современного раба 
часто определяется размером кредита, который он взял у «до-
брого» дядюшки. Нет, конечно, современного человека не ведут 
в лагеря. Но вот последняя новость: двое парней в Лискинском 
районе работали на цыганку за дозу. Какова цена их бесценной 
жизни? Сколько стоит доза?

Ни Гитлер, ни Наполеон не смогли их поработить, а цыганка 
смогла. И дядюшка-банкир смог. «Не можете захватить русских? 
Вы просто не умеете их готовить» — скажут этим полководцам-
неудачникам современные дельцы человеческих душ.

Почему так получается? Когда будете смотреть фильм, а имен-
но тот момент во второй части, где показывают современных 
автору москвичей, обратите внимание на то, сколько читающих 
людей было на улицах той Москвы. 

Как-то профессору Сапунову, моему учителю и уважаемому 
мной человеку, занимающемуся проблемами манипуляции со-
знанием через СМИ, задали такой вопрос: как защитить себя 
от манипуляции, как не дать собой манипулировать? Я не пом-
ню его ответа дословно, но смысл был такой: «Единственный 
способ — это повышать свой культурный, интеллектуальный и 
нравственный уровень. Самообразование». 

Я видел прекрасные задумчивые лица моих учеников, когда 
они смотрели этот фильм. В их глазах была мысль. Поэтому 
могу твёрдо сказать, что просмотр такого фильма — прививка 
от манипуляции. 

С днём Победы!
Христос воскрес!

Мнение Вести с полей

Илья Пилюгин

По благословению митрополита 
Воронежского и Борисоглеб-
ского Сергия епархиальный 

отдел защиты материнства и детства 
начал строительство многофункцио-
нального центра помощи беременным 
женщинам, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. 

В здании центра будет находиться ка-
бинет психолога, кабинет юриста, гума-
нитарный склад для сбора подгузников, 
питания, детских и женских вещей, а 

также несколько жилых комнат, где 
смогут проживать 6-8 матерей с детьми 
одновременно. 

С 2012 года при отделе работает до-
бровольческий центр защиты материн-
ства и детства «Ангел-Хранитель». По-
добные центры действуют во многих 
епархиях. Он оказывает психологиче-
скую, материальную, гуманитарную 
и юридическую помощь беременным 
женщинам, которые, несмотря на тяжё-
лые обстоятельства, не побоялись со-
хранить жизнь своего ребёнка, а также 
молодым матерям, оказавшимся в труд-
ной ситуации.

При необходимости волонтёры Цен-
тра приходят домой к нуждающимся и 
помогают им по хозяйству и в уходе за 
ребёнком. При центре работает теле-
фон доверия для женщин, стоящих на 
грани аборта, на звонки отвечает спе-
циалист-психолог. Работает бесплатная 
юридическая консультация для нужда-
ющихся женщин, ведёт которую опыт-
ный юрист. 

Во многих епархиях при подобных 
центрах создан и приют временного 
пребывания, где беременные женщи-
ны и одинокие матери могут переждать 

трудное время. Например, такой «Дом 
для мамы» в прошлом году открылся в 
Москве. 

- За последний год было 7 случаев, ког-
да женщины обращались в центр «Ан-
гел-Хранитель» с нуждой в жилище. 
Каждый раз эта проблема решалась во-
лонтёрами центра по-разному: в одних 
случаях мы оплачивали первый месяц 
аренды жилища, в других случаях пыта-
лись установить контакты с родителями 
молодой матери, которые не пускали её 

на порог, в иных 
случаях искали 
людей, которые 
готовы принять 
к себе на какой-
то срок жен-
щину безвоз-
мездно. Теперь 
с появлением 
приюта появит-
ся возможность 
о рг а н и з ов ат ь 
пол ноце н н у ю 
всестороннюю 
поддержку жен-
щине по соци-

альной и духовной адаптации, а также 
создать условия, чтобы она находилась 
в постоянном контакте со специалиста-
ми и волонтёрами, а не была предостав-
лена сама себе, — говорит координатор 
центра «Ангел-Хранитель» Илья Пилю-
гин.

Предполагается, что женщина будет 
жить в приюте не более 6-ти месяцев. На 
протяжении этих шести месяцев с подо-
печной будут работать священник, пси-
холог, юрист, социальные добровольцы, 
будут решаться проблемы с документа-
ми, с трудоустройством, оформлением 
государственных пособий, после чего 
будет подбираться вариант самостоя-
тельного проживания женщины. 

- На протяжении шести лет отдел за-
щиты материнства и детства добивался 
того, чтобы землю под здание центра 
передали в руки епархии. Однако это не 
удавалось из-за того, что участок при-
легает к Коминтерновскому кладбищу и 
является парковой зоной. Теперь земля 
наконец-таки передана епархии, — по-
делился председатель отдела защиты 
материнства и детства протоиерей 
Алексий Спицын.

Кроме всего прочего, в здании центра 

будет возможность проведения раз-
личных мероприятий, дискуссионных 
клубов и круглых столов по проблемам 
семьи, материнства и детства. 

Называться новый воронежский при-
ют будет так: «Дом матери в честь свя-
той преподобномученицы великой 
княгини Елизаветы Фёдоровны Рома-
новой».

 — Святая Елизавета — основательни-
ца Марфо-Мариинской обители мило-
сердия в Москве. Обитель и во времена 
святой и в наше время является одним 
из центров церковного социального 
служения. Святая преподобномученица 
отдавала себя служению людям, ока-
завшимся в тяжёлой жизненной ситуа-
ции, поэтому эта святая могла бы стать 
небесной покровительницей и нашего 
приюта. К тому же, она входит в собор 
Новомучеников и исповедников Рос-
сийских, а мы должны донести до лю-
дей знание об их подвиге, запечатлеть 
их подвиг в памяти народной, что также 
говорит в пользу такого названия при-
юта, — пояснил Илья Пилюгин.

До революции в Воронеже уже суще-
ствовал подобный приют. В 1905 году 
был открыт и в 1913 году переведен в 
специально сооруженное здание Город-
ской дом-приют для бедных женщин 
имени М.С.Ягуповой. Мещанка Мавра 
Семёновна Ягупова, став обладатель-
ницей огромного денежного выигрыша, 
пожертвовала его на благотворитель-
ные цели, в том числе на устройство 
этого крупнейшего городского приюта. 
Сегодня это здание охраняется как па-
мятник истории и архитектуры (ныне 
кожно-венерологический диспансер).

 В будущем рядом с приютом плани-
руется строительство нового храма в 
честь святых мучеников 14 000 мла-
денцев, от Ирода в Вифлееме избиен-
ных. Вифлеемские младенцы являются 
покровителями борьбы за жизнь ещё 
не рождённых детей, этот храм мог бы 
стать ещё одним напоминанием людям 
о жестокости страшного иродова детоу-
бийства, которое совершается ежеднев-
но и сейчас. В Воронежской области 
только в муниципальных учреждениях 
в 2012 году совершено 12 067 абортов.

Центру требуется финансовая по-
мощь. Желающие оказать посильное 
пожертвование могут обратиться по 
телефону 8 950 773 22 49. 

В Воронеже началось строительство приюта 
для матерей, оставшихся без жилья

Мы продолжаем публиковать фотогра-
фии сирот, которые ждут усыновления. 

По всем подробностям: телефон 
8 900 307 23 80 (Нина Михайловна Рябцева)

Пусть мама увидит, 
пусть мама прочтёт

— Алёша (Россошанская 
школа-интернат)

Родился в 2003 году.
Алёша умный, добрый и спо-

койный мальчик.
Он прекрасно поет, имеет 

красивый звонкий голос, инте-
ресуется музыкой и музыкаль-
ными инструментами. Хотел 
бы научиться играть на пиа-
нино или гитаре.

Алёша невысокий и очень 
худенький. Отогреть бы его, 
откормить, обласкать и лю-
бить сильно-сильно, и рядом с 
таким Алёшей можно стать очень счастливым челове-
ком, потому что он очень родной и уютный, и даже про-
скальзывает в нем генетическая порядочность.

Вырастет и станет Алёша преподавателем или хоро-
шим папой, все данные у него для этого есть.

В отношении Алёши возможна: опека, усыновление, 
приемная семья.

— Настя (Россошанская шко-
ла-интернат) 

Родилась в 2001г.
Добрая, застенчивая девочка, 

печальная и одинокая.
Так хочет, чтобы оказалось 

с ней рядом доброе сердце, рука, 
на которую можно опереться — 
милая Мама.

Настя любит малышей и все 
детское — и так трогательно 
это в детях, лишенных семейно-
го тепла и любви.

В Насте чувствуется боль-
шой потенциал доброты.

Несомненно, в чем-то эта де-
вочка талантлива, надо только терпеливо и с любовью 
помогать ей найти себя, окрепнуть и определиться в 
главном.

В отношении Насти возможна: опека, усыновление, 
приемная семья.

Мамонтёнок
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Беседовал Илья Пилюгин

Славянское противоречие 
Древнеславянское язычество 

подразумевало противоречи-
вую природу нравов. «Древние пи-
сатели хвалят целомудрие не только 
жен, но и мужей славянских, — от-
мечал Н.М. Карамзин в «Истории го-
сударства Российского», — Требуя от 
невест доказательства их девственной 
непорочности, они считали за святую 

обязанность быть верными супру-
гам». Вместе с тем, у славян существо-
вали обряды и праздники, во время 
которых устраивались оргии (напри-
мер, день Купалы). 

Принятие христианства князем Вла-
димиром Святославовичем ознамено-
вало борьбу с развратом. Православие 

принимало только любовь семейную, 
основанную на верности и взаимном 
уважении. Роль женщины в Древней 
Руси была очень высокой и уважае-
мой! Княгиня Ольга стала символом 
древнерусской женщины. Однажды 
к византийскому императору Кон-
стантину приехала княгиня из «вар-

варской» языческой Руси. Женщина 
эта была вдова, да к тому же так умна 
и красива, что царь влюбился в нее 
и предложил руку и сердце. Княги-
ня Ольга не отказала императору, но 

сказала, что сначала хочет крестить-
ся. Она просит императора стать ее 
крестным отцом, и лишь затем сы-
грать свадьбу. После крещения Оль-
ги царь повторил предложение, но 
та отказала Константину, сказав, что 
по христианским законам они теперь 
находятся в духовном родстве, а род-

ственники не должны вступать в брак. 
Константин с изумлением восклик-
нул: «Перехитрила ты меня, Ольга». 

Крестьянская община дружелюбно 
восприняла христианские нормы, ка-
сающиеся нравственности в любви 
и браке! Чудище Змей Горыныч мог 
быть своеобразным сказочным от-

ражением ветхозаветного змея-ис-
кусителя. В былинах Змей воровал 
княгинь, уносил их в пещеру, симво-
лизируя черную страсть, порок, хищ-
ное и жадное желание.

Тень Баркова
В XVIII в. светская культура стала 

вытеснять духовную, деревня же со-
храняла патриархальность нравов. 
Европеизация городской жизни вы-
ражалась в ряде явлений: стали по-
являться зачатки дешевой массовой 
литературы, ориентированной на 

В тему

Пустая обёртка

эпатаж и фривольность (эротические 
романы, непристойные эпиграммы). 
Большую популярность обрел поэт 
Иван Барков, запомнившийся свои-
ми эротическими стишками и поэмой 
«Лука Мудищев». Эта популярность, 
во многом, объясняется протестом 
публики против строгости моральных 
правил, обязательности исполнения 
их. Однако, несмотря на содержание, 
впоследствии А.С. Пушкин высоко 
оценил живой народный стиль Барко-
ва, который оказал влияние и на по-
эзию самого Пушкина. Вообще же, век 
Екатерины Второй — это век интим-
ных скандалов, век фаворитов вроде 
юнца-геронтофила Платона Зубова, 
22-летнего любовника 60-летней им-
ператрицы.

Проблема внебрачных отношений 
впервые в русской литературе была 
поднята Львом Толстым. Так в произ-
ведении «Отец Сергий» описано, как 
прелюбодеяние разрушало молодого 
человека, который затем, одумавшись, 
стал монахом, нашедшим счастье в 
вере и милосердии. В 1843 году Афа-
насий Фет написал стихотворение 
«Блудница». Интересны следующие 
строки: 

«И понял Он, как ей сродно,
Как увлекательно паденье:
Так юной пальме наслажденье
И смерть — дыхание одно».

«Откуда они такие взялись?»
Начало ХХ века — время эротома-

нии и пропаганды свободной люб-
ви. К. И. Чуковский писал о развра-
щенном городском слое: «Мужчины 
счастливы, что на свете есть карты, 
бега, вина, женщины, женщины… Все 
живут зоологией и физиологией». Од-
нако государство поддерживало толь-
ко церковные браки. Аборт подраз-
умевал уголовную ответственность.

1920-е годы стали периодом дезор-
ганизации традиционного уклада на 
уровне государства. В послереволю-
ционный период были введены свет-
ские браки и узаконены аборты. Тем 
не менее, в советском государстве со-
жительство, как и добрачные отноше-
ния, не являлось нормой. Распростра-
нение эротики и порнографии влекло 
за собой уголовное преследование. В 
1960-х гг. действовали женские лек-
тории, в которых большое значение 

придавалось пропаганде интимной и 
семейной гигиены. В 1958 году вид-
ный молодой человек, будущий лау-
реат Нобелевской премии, будущий 
знаменитый писатель Габриэль Гарсия 
Маркес приезжал на Фестиваль моло-
дежи и студентов в Москве. И оставил 
такое воспоминание: «Что это такое, 
почему такие странные девушки в 
России? С ней знакомишься, а она ни 

в коем случае не разрешает общаться 
с собой как муж с женой. Откуда они 
такие взялись?»

Новая Россия и старые проблемы
В современной России сожительство 

стало вытеснять официально заре-
гистрированные браки. Произошел 
разгул вульгарной сексуальной про-
паганды. При этом за последнее двад-
цатилетие население России заметно 
уменьшилось. Демографы утвержда-
ют, что к своим тридцати годам свыше 
40 процентов мужчин и каждая чет-
вертая женщина в России ни разу не 
состояли в официальном браке. Поч-
ти половина молодых пар в возрасте 
от 18-ти до 24-х лет живут совместно 
без регистрации брака. 

Гражданский брак предстает как пу-
стая обертка, заменяющая семейную 
жизнь. Разгульные добрачные и вне-
брачные связи, неузаконенные отно-
шения — ничего не означающие чер-
ные точки, образующие одно длинное, 
но столь же и бессмысленное «тире»…

Исторический очерк о блуде и целомудрии 
в России

К.А. Сомов 
«Любовники»

Александр Елизов
кандидат 

исторических наук

Красноярск

«Что это такое, почему 
такие странные девушки 
в России? С ней знако-
мишься, а она ни в коем 
случае не разрешает об-
щаться с собой как муж с 
женой. Откуда они такие 

взялись?»
Габриель Гарсиа Маркес



6 7

В тему

В 
современном мире боль-
шинство пар предпочитают 
сожительство без регистра-

ции брака. Люди с традиционным 
укладом жизни часто не понимают, 
почему влюбленные не могут поже-
ниться. Мода на гражданский брак 
пришла в Россию с «практичного» 
Запада, где молодые люди не всту-
пают в официальные отношения до 
тех пор, пока не сделают карьеру и 
не обретут полную финансовую не-
зависимость.

Однако в этих странах такие отно-
шения все же защищены законом. На-

пример, в США, женщина без особых 
проблем может доказать факт сожи-
тельства и получить права законной 
жены. В России же убедить закон в 
совместном проживании будет весь-
ма сложно, а уж надеяться на деление 
нажитого имущества не приходится 
вовсе. 

Отсюда резонный вопрос — почему 
люди отказываются от официальной 
записи? Основной аргумент для муж-
чин и женщин: гражданский брак — 
это испытание чувств.

 «Я хочу выйти замуж в будущем, 
узаконить наши отношения с люби-
мым, но перед женитьбой думаю, что 
нам нужно пожить вместе, чтобы луч-
ше узнать друг друга» (Анастасия,18 
лет).

Проверка отношений — то же самое, 
что «муж и жена «понарошку». По 
этому поводу в своей книге «Малая 
Церковь» священник Павел Гумеров 
сказал: «…в подобном союзе живут 

как бы с открытой дверью, так что 
всегда можно сбежать. Но если в доме 
всегда открыта дверь, то жить в нем 
холодно, неуютно и опасно».

Кстати, те отношения, которые мы 
привыкли называть «гражданским 
браком», по существу не являются 
таковыми. «Гражданский» — значит 
узаконенный государственным доку-
ментом. Мы же свыклись именовать 
таким понятием сожительство. Это 
словосочетание вошла в употребле-
ние обществом в послереволюцион-
ной России, когда пришел социализм, 
и власть отказалась от поддержки 
церкви. Венчание стало редким явле-
нием среди влюбленных пар. 

Сейчас же многие люди выстраива-
ют перед собой оплот непоколебимо-
сти и уверенности в том, что брако-
сочетание молодоженов — прошлый 
век, лишняя, ненужная забота. 

«Узаконенные отношения — это же 
просто печать в паспорте. Любить 
друг друга можно и без формально-

стей. Разве нужны эти подписи, бума-
ги, чтобы доказать любовь своей по-
ловинке? Думаю, брак — это клетка, 
которая редко удерживает от дурных 
поступков. Им можно лишь подчер-
кнуть наличие взаимоотношений. 
Ведь брак не веревка, которой можно 
привязать человека к себе» (Алексей, 
24 года). 

Неуверенность в своей любви, бо-
язнь совершить ошибку — главные 
причины отказа от регистрации бра-
ка. По статистике, боязливым полом 
чаще всего оказываются мужчины. 
Он избегает разговоров об отношени-
ях, не признаётся себе в своём стра-
хе, что он может ошибаться в любви 
к своей возлюбленной. Ему кажется, 
что после бракосочетания его свобода 
будет ограничена, а романтику может 
съесть быт. Но часто виновата и сама 
женщина. Опьяненная чувством люб-
ви, она может соглашаться со всем, 
что предлагает мужчина. Она начи-
нает приписывать положительные 

Муж и жена понарошку

Ольга Козлова

качества своему избраннику, видя в 
нем идеал. Она соглашается на сожи-
тельство, потому что боится быть бро-
шенной. Он, испытывая к ней благо-
дарность, привыкает к такому образу 
жизни. Но позже, когда влюбленность 
проходит, отношения, не подкреплен-
ные браком, обрываются. У каждого 
в голове звоночек «Чуть что, я могу 
уйти».

В 2012 году могилёвский ЗАГС про-
вёл ко Дню семьи анкетирование сре-
ди людей, пришедших написать заяв-
ление о регистрации брака. В опросе 
приняло участие 100 молодых пар. К 
гражданским бракам или, иными сло-
вами, к сожительству без регистрации 
53% опрошенных относятся положи-
тельно. Тех, кто считает, что брак обя-
зателен — 31%.

Отрицательными сторонами реги-
страции брака участники анкетирова-
ния назвали:

- неизбежность конфликтов — 50%
- брак ограничивает личную свободу 

— 39%
- боязнь однообразия в семейной 

жизни — 36%
- перспектива стать чрезмерно от-

ветственными за благополучие других 
людей — 27%

- помеха карьерному росту — 13%.
Рожать без росписи согласились бы 

41% женщин. Противоположного мне-
ния — 35%. Кстати, около 80% моги-
лёвских невест приходят в залы реги-
страции браков уже беременными.

Результаты анкетирования Могилёв-
ского ЗАГСа можно смело сопоставить 
с российскими тенденциями. По ста-
тистике, в России уже почти половина 
пар от 18-ти до 24-х лет живут совмест-
но без регистрации.

«Семейная жизнь помогает совер-
шенствовать себя. Именно брак удер-
живает поссорившихся людей от раз-
рыва. Ведь сожители, чувствуя себя 
более свободно, не будут так дорожить 
своими отношениями, как влюблен-
ные, совершившие священную цере-
монию» (Валерия, 21 год). 

Чтобы возникла настоящая семья, 
пара должна решить для себя: что есть 
семья? Куда мы вместе движемся? Как 
мы вместе эту семью строим? В граж-
данском браке таких задач не ставят, 
потому что люди не хотят ответствен-
ности. Они говорят: «Давай поживем 
друг с другом, давай проверим», они не 
говорят: «У нас с тобой семья». 

Дарья Бой-
ченко, сту-
дентка

 — В идеале — 
нет. Я против 
гражданского 
брака. Значит 
и человек, за 
которого хочу 
выйти замуж, 
должен придер-
живаться подобных взглядов. 
Но бывают разные обстоя-
тельства.

Смогли бы вы связать свою жизнь с 
человеком, который до вас уже сожи-

тельствовал с кем-то?

Екатерина Рудая, студентка
— Надо смотреть по обстоятельствам. Если чело-

век с кем-то жил и отношения разорвались, это не 
значит, что он «плохой», всегда виноваты оба. А если 
у него это не первый раз (пожили, разбежались), мо-
жет, причина все-таки в этом человеке. Так, в общем, 
сказать не могу, вышла бы я за такого человека или 
нет. Конечно, не хочется быть «второй» и так далее, 
но, во-первых, в современном обществе сложно найти 
целомудренных молодых людей 20-25 лет (если они нормальные). А во-
вторых, я знаю пример, когда после неудачного гражданского брака муж-
чина женился на другой, и они жили счастливо.

Тем более, то, что в народе называют гражданским браком — это про-
сто «спим вместе». Если за этим через полгода/год/два не последует за-
конное закрепление отношений, это несерьезно. В принципе, можно счи-
тать показателем незрелости личности.

Любовь Захарова, волонтёр, служащая
 — Учитывая, что найти своего человека крайне сложно, 

если такой все-таки встретится, это вряд ли станет весо-
мой причиной отказа от брака с ним. Каждый имеет право 
на ошибку.

Сергей Мальцев, специалист по связям 
с общественностью
— Странный вопрос, честно говоря. Вижу очень немного 

поводов этого не сделать: патологическая неверность это-
го человека, особая неуживчивость его с другими людьми. Ну, 
может, еще пара частных случаев. А в остальном — поче-

му бы и нет? Есть, конечно, ряд барьеров (психологических, религиозных, 
может какие-то аспекты воспитания). Но, на мой взгляд, они не должны 
стать причиной того, что два человека, которые интересны друг другу, 
не смогут быть вместе. По нашим временам мужа/жену надо искать еще 
в средней школе. А если не дай бог не срослось — быть одному до могилы.

Наталья Наливайко, 
активистка молодёж-
ного отдела епархии

— Формулировка 
«Смогла бы ты выйти 
замуж» для меня зву-
чит очень слабо в силу 

молодости и неготовности к ка-
кой-либо речи о замужестве. Опыт 
сожительства мне не нравится, в 
православии зовется блудом, это все 
объясняет. У меня есть знакомые 
девушки, имеющие подобный опыт, 
радости и теплых отношений он не 
несет.

Опрос
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Гражданский брак никогда не приветствовался в обще-
стве, всегда это называлось сожительством. Люди хотят 
сделать так, чтобы им было удобнее. Они говорят: «Мы 
не знаем, будем ли мы жить вместе, вот поживём и по-
смотрим». Это они называют пробным браком. Возника-
ет вопрос: «А если от пробного брака родится пробный 
ребёнок? Есть такая статистика: при появлении ребёнка 
в гражданском браке в 50% случаев происходит расстава-
ние: мужчина бросает женщину.

А если говорить с точки зрения психологической, то 
женщина в таких союзах всегда хочет показаться лучше, 
чем она есть, угодить мужчине. А мужчина чувствует 
себя хозяином положения: он же ничего не обязан. 

И вот нам навязывается такое убеждение, что граждан-
ский брак — это нормально. 

Если у тебя есть сомнения в выборе твоего будущего су-
пруга, то зачем тогда сразу вступать в брак? Если сомне-
ний нет, то нужно отношения оформлять, как положено. 
В принципе, хорошо узнать человека можно узнать за год. 
Для этого не обязательно сразу в постель залезать. Ведь 
если пара сразу переходит к сексуальным отношениям, 
минуя тот период, когда мужчина женщину завоёвывает, 
дарит цветы, то в отношениях теряется что-то важное. 

И порочность такого рода отношений даже не в блуде 
как таковом, а в том, что здесь отсутствует ответствен-
ность людей друг перед другом: никто никого ни к чему 
не обязывает.

Если бракосочетание совершено в ЗАГСе, то церковь 
уже считает такой брак действительным, даже если он не 
венчаный, и блудом не считает.

Одесский старец Кукша говорил, что невесту нужно вы-
бирать не глазами, а слезами, невесту нужно вымаливать 
у Бога. Просить его, чтобы он отвёл человека от тебя, если 
это не твой человек, а если человек твой, то чтобы Он со-
единил вас. 

Нужно заранее узнавать все важные моменты будущей 
супружеской жизни. Каковы, к примеру, взгляды челове-
ка на венчание? Хочет ли он венчаться? Если не хочет, то 
почему? Я провожу беседы с парами перед крещением, и 
80 % родителей, принесших своих детей креститься, не-
венчаные. Спрашиваешь, почему, отвечают отговорками: 
то времени не хватает, то руки не доходят. А мужчины 
думают про себя: если венчаюсь, то гулять от жены уже 
нельзя. Настолько развращённым сейчас становится мир.

Протоиерей Алексий 
Спицын

Руководитель 
ЦЗМ «Ангел-Хранитель»
«Мужчины думают: 

если венчаюсь, то гу-
лять от жены уже 
нельзя»

Как узнать друг друга получше?

Добрачное сожительство 
увеличивает вероятность 
развода, следует из отчета, 

опубликованного Национальным 
центром статистики здравоохране-
ния США.

Исследователям хорошо известно, 
что вероятность распада первого бра-
ка связана с тем, сожительствовали 
ли будущие супруги до заключения 
брачного союза. Исследования не-
однократно показывали, что браки, 
в которых супруги не сожительство-
вали до заключения брачного союза, 
реже заканчиваются разводом.

В конце марта Национальным цен-
тром статистики здравоохранения 
США опубликован отчёт «Первые 
браки в США: данные Национально-
го опроса о росте семьи за 2006-2010 
гг.», основанный на анализе данных 
весьма значительной исследователь-
ской выборки (более 12 тысяч жен-
щин и более 10 тысяч мужчин). Опу-
бликованные данные подтверждают 
печальную связь между добрачным 
сожительством и разводами.

Добрачное сожительство суще-

ственно увеличи-
вает вероятность 
расторжения по-
следующего брака. 
Лишь у 45% жен-
щин, сожительство-
вавших до брака, 
без предваритель-
ной помолвки или 
иной формы брач-
ного обещания, 
брак сохранился 
на протяжении 20 
лет и более. Среди 
женщин, начавших 
совместную жизнь с мужчиной до 
брака, предварительно совершив по-
молвку или дав брачное обещание в 
иной форме, таких чуть больше — 
46%. У тех же, кто не сожительствовал 
до брака, брак сохранялся в 57%. У 
мужчин ситуация весьма схожа (ве-
роятность сохранения брака 49%, 57% 
и 60% соответственно).

Таким образом, по данным амери-
канской статистики, начало совмест-
ной жизни до заключения брака 
снижает вероятность его долговре-

менного сохранения на 11%.
Эти результаты полностью опро-

вергают распространенное мнение, 
о том, что пробное сожительство до 
заключения брака позволяет сделать 
брачный союз более надежным и 
прочным. Семьи, в которых супруги 
начинают совместную жизнь только 
после заключения брачного союза, 
оказываются значительно более проч-
ными. При этом добрачное сожи-
тельство, по статистическим данным, 
само по себе снижает вероятность за-
ключения брака.

Данные американской статистики: внебрачное сожительство ведет к 
разводам.

У 
Ирины взгляд пристальный, 
она смотрит чуть насмешли-
во, улыбается мне уголками 

губ. Четверо ее детей возятся и шу-
мят в соседней комнате. Мы с Ири-
ной говорим. Точнее, говорит она, 
я больше слушаю, иногда задаю во-
просы. Ирина рассказывает мне о 
себе, о семье, о жизни. Я слушаю ее 
и не могу поверить, что человек мо-
жет обладать столь сильной волей. 
Стальная Ирина..

Мы обсуждаем план будущих со-
вместных действий — к нам присо-

единяется сестра Ирины, Любовь со 
своим младшеньким на руках. У Лю-
бови двое сыновей. В их квартире на-
стоящий детский сад: шумно, весело, 
громко, любопытно, все жаждут при-
ключений! 

Слушает нас, мы говорим, обсуждаем 
нужды и список неотложных дел: кро-
ватка, вещи. Это было давно. Теперь у 
них есть вещи, обувь, старенький, но 
вполне рабочий компьютер, кроватка, 
продукты. Дети Ирины оформляются 
в детский сад, Любовь учится.

Ирина и Любовь очень разные, но 
они семья — настоящая, крепкая се-
мья, которая живет и учится жить, 

преодолевая трудности прошлого, 
настоящего и будущего. Я спрашиваю 
у них: «Как вы справляетесь?», Ирина 
отвечает: «Я начинаю думать над про-
блемой. Думаю и думаю, могу три дня 
думать. Не забываю ни на минуту, упи-
раюсь «рогом», но решаю ее… И вот, 
выход есть, начинаю действовать. Вы-
ход всегда есть». Любовь молчит, ла-
сково улыбается, держа на руках сына: 
«Потихоньку. У нас есть любовь».

У нас есть любовь!
Алёна Дмитриева

волонтёр 
ЦЗМ «Ангел-

Хранитель»

Альбина Юрьевна 
Татаринцева
кандидат психологических 

наук, декан психолого-педагоги-
ческого факультета ВГПУ
«Женщина в граждан-

ском браке считает себя 
замужем, а мужчина — 
свободным»

В гражданском браке человек снимает с себя ответствен-
ность: «Мы попробуем. Что будет дальше — посмотрим». 
Ведь неспроста существует такой анекдот: «Женщина в 
гражданском браке считает себя замужем, а мужчина — 
свободным». Но когда наступит «потом»? В классической 
психологии описаны кризисы супружеских отношений. А 
если сожительство перейдёт в зарегистрированные отно-
шения, тогда что будет со стадиями развития семьи? Всё  
пойдёт заново или учитывая тот опыт? 

 Не зря раньше говорили, что не два человека семью соз-
дают, а два рода. Это когда тянутся «хвосты» отношений 
родителей, бабушек, прабабушек, то, что в психологии на-
зывается архетипами. Это настолько глубоко, что когда мы 
разрываем то, что было исторически, и превращаем это в 
какой-то фарс, возникает вопрос: а что дальше? 

Говорят, что брак после сожительства будет крепким. Но 
научных исследований, доказывающих это, нет. Существу-
ют только частные мнения. Сожительство — это вид отно-
шений, где никто не несёт никакой ответственности. Эти 
люди живут, как в компьютерной игре: «Сейчас попробуем, 
а не получится — вторая жизнь будет, третья…». 

А чтобы брак был крепким, я дам тот совет, который будет 
восприниматься молодыми людьми в штыки — слушайте 
родителей. Здесь снова речь об архетипах, о которых я ра-
нее говорила. Например, в одной семье растёт мальчик. И 
он видит с детства такую картину: папа лежит на диване, 
смотрит телевизор. При этом, где находится кухня, папа 
не знает — ему приносят всё в постель, и мусорное ведро 
он тоже не знает, как выглядит. А в другой семье растёт де-
вочка, которая видит, как папа, уходя на работу, выносит 
мусорное ведро. Потом мальчик и девочка вырастают и соз-
дают семью по большой любви. И по поводу чего у них бу-
дет первый скандал? По поводу мусорного ведра. Смотрите, 
как это искренне происходит — в её роли мужа мусорное 
ведро есть, а в его роли мужа мусорного ведра нет. Всё идёт 
из семьи. Посмотри на маму своей избранницы, посмотри 
на бабушку своей избранницы — начните со знакомства с 
родителями. У грамотного психолога эти типы поведений 
можно смоделировать с помощью игры. И там, в игре, ещё 
можно всё изменить. А в реальной жизни, вернуться на три 
года назад и начать всё сначала, гораздо сложней. 

Разговор За Жизнь Добрачное сожительство 
снижает прочность брака на 11%
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Семейный альбом

«Будущая мама» Фото Натальи Жиляковой
Фотография с фотовыставки «На волосок от жизни». 

Если вы хотите, чтобы фотография из вашего семейно-
го альбома появилась в этой рубрике, присылайте нам 
a-hranit@yandex.ru

Как НЕ сделать аборт 
(начало в предыдущих номерах) 

Ты и отец ребенка

1) 
Не торопись. Затягивать, ко-
нечно, тоже не надо, но все 
же, по моему личному мне-

нию, говорить близким о том, что ты в по-
ложении нужно уже после первоначально-
го шока, когда ты уже свыклась с мыслью 
о беременности и наметила примерные 
планы на будущее. 

2) Прежде всего, подумай о своих соб-
ственных планах относительно отца ре-

бенка. Представляешь ли ты возможным 
(для себя) связать 
с ним дальнейшую 
жизнь? Обдумы-
вать надо не только 
с позиций «хочу/не 
хочу». Сказав: «Да, 
я хочу остаться с 
ним!» — задумайся 
о мотивации тако-
го решения: потому 
что он хороший че-
ловек или потому 
что ты его любишь? 
Твоя беременность 
— отличный повод 
для того, чтобы про-
вести, наконец, мак-
симально беспристрастную оценку твоего 
партнера. Однако, если окончательный от-
вет будет: «Я люблю его, но у меня боль-
шие сомнения насчет того, что это достой-
ный человек, с которым можно создавать 
семью», — все же поговори с ним. Очень 
возможно, что он тебя приятно удивит. Но 
в этом случае будь начеку и в дальнейшем 
смотри на него как можно объективнее.

Помни главное: кем бы он ни был, как бы 
ты ни относилась к нему — он ДОЛЖЕН 
знать. Ты не вправе решать за него, заочно 
определяя место отца в жизни его ребенка. 
Малыш — не ТВОЙ, он — ВАШ. 

3) КАК сказать? Не надо излишних вос-
торгов. Даже если у вас с ним все серьезно, 
и он — человек ответственный, твой «эн-
тузиазм» его насторожит, и он подумает, 
что ты просто неспособна реально оце-
нить ситуацию. 

Ни в коем случае нельзя выставлять 
случившееся трагедией! Вспомни, каково 
было тебе в первые минуты! Несомненно, 
это неплохой способ «проверить его на 
прочность», но тебе ЭТО сейчас надо? Тем 
более, если ты последовала совету пункта 
1, а до этого внимательно читала эту ру-
брику, в твоих собственных глазах все уже 
отнюдь не так мрачно.

Никакого виноватого тона, никакой не-
уверенности в голосе. Ты должна с первой 
же фразы тоном дать понять, что вопрос 

«быть или не быть ребенку» ты обсуждать 
не намерена. Но и вызова тоже не надо. 
Постарайся донести до него все твои со-
ображения насчет возможностей вашей 
будущей жизни, причем, строя планы, не 
забудь и о его роли в решении проблем, 
но постарайся, чтобы в твоем изложении 
эта роль не выглядела непропорционально 
большой (коррективы вы внесете потом 
вместе). Контекст всей твоей речи должен 
подразумевать, что, в случае необходимо-

сти, ты способна справиться со всем сама, 
но не заострять 
внимание на этом, 
чтобы партнер 
не почувствовал 
себя ненужным.

И еще: при пер-
вой же возмож-
ности постарай-
ся втянуть его 
в какое-нибудь 
мероприятие, свя-
занное с твоим 
будущим ребен-
ком. Лучше всего, 
конечно, вместе 
сходить к врачу (в 
идеале — на УЗИ. 

Пошли его за вишневым мороженым с кет-
чупом, потупив многозначительно глаза: 
«Хочется...». Гуляя с ним, зайди в аптеку и 
у него на глазах долго выбирай витамины 
или пищевые добавки для беременных, 
при этом активно советуясь с продавцом, 
потом спроси и его мнение. Но не надо 
всяких там «давай выберем имя», «как 
думаешь, розовую или голубую кофточку 
лучше купить?» и т.п. Пока вовлекай его в 
твою беременность, так сказать, абстраги-
ровавшись от ребенка — мысли о малыше 
как о реально существующем, сейчас, пока 
он не держит его на руках, могут опять 
напомнить о проблемах. Параллельно ты 
должна демонстрировать свое внимание 
к нему лично и не отрекаться от прошлых 
интересов, иначе все это в его глазах бу-
дет выглядеть так, будто ты превратилась 
в квохчущую наседку, для которой, кроме 
ее птенчика, ничего в мире не существует.

Ты и родители
Мое объяснение с родителями (в первую 

очередь — с мамой) меня очень страшило. 
Было жалко маму — как-то она перенесет 
эту новость? Оказалось — легко. Не с ди-
ким восторгом, конечно, но достаточно 
спокойно. А уж как легко стало мне! Папу 
мы «настраивали» уже вместе. А потом 
всей семьей (я в то время жила отдельно от 
мужа, у родителей, пока он решал пробле-
мы с работой и съемным жильем) радост-

но ждали внука! До сих пор умиляюсь, как 
грубовато, но в то же время трогательно 
обо мне заботились батя и брат...

С родителями мужа (мы им сообщили 
поздно, незадолго до декрета — инициа-
тива мужа) был скандал. Многочисленные 
попытки (с их стороны) как-то помешать 
и повредить успехом не увенчались. По-
степенно установился определенный ней-
тралитет. Еще до рождения Дарьки стали 
жить отдельно, материально обеспечивали 
себя сами. В итоге сейчас у нас отношения 
не то, чтобы очень теплые, но подарки 
Дарьке и нам они дарят часто, время от 
времени и деньгами помогают, и советами 
насчет ребенка, особенно во время болез-
ней (свекровь — медик). Общаемся спо-
койно, старого не поминаем.

Моя подруга забеременела от моего бра-
та. К их роману она сама с самого начала 
относилась, как к красивому, но беспер-
спективному. На тот момент ему едва-едва 
исполнилось восемнадцать и его вот-вот 
должны были забрать в армию. Подруга 
старше его на семь лет. Я сама, зная брата, 
никогда бы не сказала, что ему в принципе 
свойственна какая бы то ни было ответ-
ственность. Янка тоже не питала иллюзий 
по этому поводу. И поэтому, узнав о своей 
беременности, она сперва вообще не со-
биралась говорить ни Сашке, ни моим ро-
дителям, заявив: «Это мое личное дело...» 
Но после того, как я ей возразила, что это 
«личное» дело делают, вообще-то, двое, и 
что отец имеет право знать в любом слу-
чае, она все же сообщила ему радостную 
новость. И была просто поражена — но-
вость оказалась действительно радостной! 
Они скоро поженились, с нетерпением 
ждали дочку Ксюшу. Однако судьба приго-
товила им жестокий удар — малышка ро-
дилась с неизлечимой генетической пато-
логией (синдром Дауна). Шок и отчаяние 
несчастной матери вряд ли удастся про-
чувствовать. Шок был и у меня, я не знала, 
что сказать, чем помочь. Если бы подруга 
решила отказаться от девочки — стыдно 
признаться, но, наверное, я бы ее поддер-
жала. Янка потом по секрету созналась 
мне, что такие мысли у нее были. И вот тут-
то брат поразил нас всех еще больше. Он 
сказал просто: «Мы справимся. Нельзя ее 
никуда отдавать». Сейчас Ксюше уже боль-
ше года, она растет, как любой ребенок, де-
монстрирует свои успехи: улыбается, сме-
ется, играет игрушками, лепечет, радуется 
близким людям, говорит «МАМА» и мало 
чем отличается от «нормальных» детей. 
Это активная, общительная, симпатичная 
девочка, совсем не похожая на картинку из 
медицинского учебника. Ее родители вме-
сте, у них не то, чтобы все идеально, но в 
будущее они смотрят с оптимизмом.

Юлия Лифантьева

Как об этом сказать

Газета «Ангел-Хранитель» распростра-
няется бесплатно. Выходит один раз в 
месяц. Места распространения тиража:

Учебные заведения:
— ВГУ:
Факультет журналистики 
Адрес: г.Воронеж, ул.Хользунова, 40а;
Факультет РГФ 
Адрес: г.Воронеж, пл.Ленина, 10, 

корп.2;
Юридический факультет 
Адрес: г.Воронеж, пл.Ленина, 10а, 

корп.9;
— ВГМА им. Н.Н. Бурденко, главный 

корпус
Адрес: г.Воронеж, ул.Студенческая, 10
— ВГАУ им. Петра I, главный корпус
Адрес: г.Воронеж, ул.Мичурина,1
Женские консультации:
— Центр планирования семьи и ре-

продукции
Адрес: г.Воронеж, ул.Южно-

Моравская, д.9
— ЖК №8
Адрес: г.Воронеж, ул.Космонавтов, д.31
— ЖК №6

Адрес: г.Воронеж, ул.Баррикадная, д.26
— ЖК №4
Адрес: г.Воронеж, ул.Генерала Лизюко-

ва, д.24
Больницы:
— ГК БСМП №1
Адрес: г.Воронеж, пр-т Патриотов, 23
— Родильный дом №2
Адрес: г.Воронеж, ул.Ленинградская, д.57
Храмы:
— Храм в честь иконы Божией Матери 

«Взыскание погибших»
Адрес: г.Воронеж, Московский пр-т, 31а
— Храм Вознесения Господня 
Адрес: г.Воронеж, ул.Ломоносова, 17
— Воронежская и Борисоглебская 

епархия
Адрес: г.Воронеж, ул. Освобождение 

труда, 20

Если вы хотите помочь нам с рас-
пространением тиража, предложить 
новые места, то просим вас связаться 
с редакцией. 

Электронная версия газеты «В кон-
такте»: http://vk.com/gazetaangel

Вы можете помочь одиноким 
матерям, многодетным се-
мьям, беременным женщи-

нам, оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации, но отказавшимся 
от аборта, перечислив посильную 
сумму на номер Ангела-Хранителя в 
Яндекс-кошельке: 410011350811789

Каждый неравнодушный человек, 
желающий помочь в спасении нерож-
дённых детей и помощи женщинам 
в трудной ситуации, может в любом 
терминале оплаты перевести деньги 
на счёт «Ангела».

Иногда даже маленькая сумма мо-
жет стоить одной детской жизни.

Где нас достать?



Доска объявлений

«Ангел-Хранитель», выходит раз в месяц.
Газета в защиту семейных ценностей. 
Главный редактор — протоиерей Алексий Спицын
Ответственный редактор — Илья Пилюгин
Дизайн — Евгений Песков
Зам. редактора — Евгения Величкина.
Адрес редакции — г. Воронеж, Московский проспект, 31а
Телефон редакции — 8 950 773 22 49

Каждая будущая мама мечтает о том, чтобы предстоящие роды прошли 
легко, а будущий ребёнок родился здоровым. Епархиальным отделом 

защиты материнства и детства организованы молебны специально для бе-
ременных женщин. 

Молебен с акафистом о здоровье матери и будущего ребёнка во время 
родов перед иконой Богородицы «Помощница в родах» служится каждую 
субботу в 15-30 в храме иконы Божьей Матери «Взыскание погибших».

Храм находится по адресу: г.Воронеж, Московский проспект, 31-а. 
Между остановками общественного транспорта «Улица 45-ой Стрелко-

вой Дивизии» («Клиническая») и «Памятник Славы».
Телефон храма: 294 — 30 — 96 

Молебен для беременных

В Воронеже при епархиальном 
отделе защиты материнства и 

детства «Ангел-Хранитель» работа-
ет круглосуточный телефон доверия 

по вопросам незапланированной беременно-
сти

• Как сказать родителям?
• А как же учёба?
• Хватит ли денег?
• Недавно нашла хорошую работу
• Он сказал: «Решай сама...»
• Уже есть двое
• Рожать в 40 лет?
• Врачи сказали: «Могут быть проблемы...»
На эти и другие вопросы вам поможет  ответить 

психолог по телефону:   

8 929 007 32 92
Также центр оказывает психологическую, матери-

альную, гуманитарную и юридическую помощь бе-
ременным женщинам, которые, несмотря на тяжё-
лые обстоятельства, не побоялись сохранить жизнь 
своего ребёнка, а также молодым матерям, оказав-
шимся в трудной ситуации.

Адрес сайта ЦЗМ «Ангел-Хранитель»
 www.angel-hranitel.ortox.ru

Телефон доверия

e-mail: a-hranit@yandex.ru
Учредитель: Воронежская и Борисоглебская епархия, отдел защиты 
материнства и детства.
Тираж: 999 экземпляров
Электронная версия газеты «В контакте»: 
http://vk.com/gazetaangel
Газета отпечатана в типографии «Диамант», 
г.Воронеж, пер.Здоровья, д.27-а

В Центре «Ангел-Хранитель» проводится бесплатная 
юридическая консультация для беременных жен-

щин, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, для 
многодетных семей, для матерей-одиночек. 
Приём ведет опытный юрист Ефремова Галина Олеговна.
Запись на консультацию проводится по телефону: 

8 950 773 22 49.

Юридическая консультация

Люди, которые действительно считают аборт злом, 
бедствием нашего времени. Те, кто никогда не сде-

лал бы аборт, и те, кто уже испытал этот кошмар, но ис-
кренне раскаивается. Те, кто не остается равнодушным, 
видя женщину, собирающуюся сделать аборт. Те, кто 
пытается не просто остановить, уговорить такую жен-
щину, но помочь ей и её ещё не рожденному малышу,

Свяжитесь с нами!
Воронежский епархиальный центр защиты материнства 

и детства «Ангел-Хранитель»
Тел. 8 950 773 22 49; 

сайт: www.angel-hranitel.ortox.ru; 
e-mail: a-hranit@yandex.ru

«Ангел-Хранитель» ищет 
волонтёров


